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O projektu

Kvalitativni ¢ast
Individualni rozhovory
s 5 rlznymi
odborniky/stakeholders

Kvantitativni Cast
e 505 online rozhovorll (metoda CAWI,
Cesky narodni panel)
* Populace CR 18-60 let
e 1/2sdétmido18letv
domécnosti, 1/2 bez déti v dom.
* Datavazena, aby odpovidala
reprezentativnimu vzorku
populace CR


http://www.g82.cz/
http://www.simply5.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.t-mobile.cz/

Dusevni zdravi deti

pohledem Ceské populace 18-60 let




Na odbornika se obratime, ale az v pripade vaznejsich problému.

Starosti radeji resime sami nebo s blizkymi.

byl/a byste ochoten/ochotna vyhledat pomoc odbornika? KdyZ mam starosti nebo problémy ...

[ Pokud byste Vy sam/sama pocitoval/a psychické/dusevni problémy, ] [

/l ano, jiz jsem jej nékdy v minulosti \

vyhledal/a nebo zkouSel/a vyhledat B vyFesim si raddi vie sém/sama

W rozhodné ano

o <nid 6% ® rad&ji mluvim s blizkym
spiSe ano o . -
k P J ¢lovékem z rodiny, pratel apod.
Odbornik
mozna ] ’
m radéji mluvim s odbornikem
M spisSe ne

(% vsech respondentt, N=505) W rozhodne ne (% vsech respondentu, N=505)
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Pozname vsak, kdy si rici o pomoc?
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NEVYPUST DUSI RIKA ...

AZ 2/3 lidi

potykajicich se napr. s depresi

odbornika nEVYhIEdé




DusSevni zdravi déti povazuje vétsina za dulezité tema.
Temer 9 z 10 hlasuje pro prevenci (ale dodrzujeme ji?).

JETO DULEZITE «—— [ Protikladné vyroky (4bodova 3kéla) J —— NENITO DULEZITE

Dusevni zdravi déti je pfinejmensim 9 1% v 9% Je ddlezit&jsi peovat o te&lesné zdravi

stejné dllezité jako to télesné. déti neZ o jejich zdravi dusSevni.

(%]

Dudevni zdravi je u déti to nejdlleZitéjsi, 87(y y
o

protoze na tom stoji vsechny jejich ostatni aktivity.

130/ Kolem déti je potreba fesit tolik jinych dllezitéjsich véci,
0

ze dusevni zdravi je az mezi poslednimi.

(%]

Dlouhodoba péce o dusevni zdravi déti a 86cy 140/ Psychické problémy déti se daji Fesit teprve,
prevence se rozhodné vyplati. o = 0

aZ kdyz pfijdou, do té doby s tim nelze nic délat.

Déti trpi psychickymi problemy 78(y . 2 Z(y Déti psychickymi problémy moc netrpi, mohou mit Spatnou
stejné jako dospéli neboi vice. 0 ' 0

naladu, ale opravdové problémy prichazi az v dospélosti.

v , ;v % vsech dentt, N=505
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Dusevni nemoc je vsak stale stigma.

Souhlas s vyrokem:
Lidé s duSevnim onemocnénim jsou nebezpecni

(% vsech respondentu, N=505)
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m SpiSe souhlasim

B Rozhodné souhlasim

Ani/ani

M SpiSe nesouhlasim

W \/Ubec nesouhlasim

Predstavte si, Ze by se v kolektivu Vaseho ditéte objevilo dité s
psychickymi/dusevnimi problémy. Souhlasil/a byste s tim, aby s nim bylo
Vase dité v kontaktu — tj. budou se potkavat, povidat si, spole¢né si hrat?

42%

‘%'

46%

Ne/mozna

(% vsech respondentt, N=505)

B Rozhodné ano, Zadny problém

m SpiSe ano

/ Moznd ano, mozna ne, zalezelo by na\
situaci, musel/a bych si to promyslet

M SpiSe ne

k. Rozhodné ne, je to velky problém /




Vysledky potvrzuji Sirsi studie
zabyvaijici se stigmatizaci v CR.
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Z dat Narodniho Ustavu dusevniho zdravi z roku 2014
vyplyva, ze:

> az 70 % Cecht by nechtélo mit za souseda
clovéeka s psychickym onemocnénim.

> az 12,3 % Cechti by ukonéilo pratelstvi nebo blizky
vztah s nékym, kdo ma dusevni onemocnéni.



9 / G82 / Dusevni zdravi déti

Rodice Casto pocituji obavy z toho, s ¢im se deti setkavaji
Ve vyrazneé mensi mire nez s psychickymi

notizemi.

[ Ze seznamu vyberte vSechny obavy, které ¢asu od ¢as citite Vy osobné ve vztahu ke svému ditéti/ détem ]

Aby nebylo jakkoli zneuzivano

O jeho zdravi

Aby nepropadlo koureni, alkoholu nebo drogam
Aby se neocitlo v nebezpecdi

Aby si nenaslo Spatné kamarady

Aby nebylo v kolektivu Sikanovano

Aby nebylo ucastnikem dopravni nehody

Ze travi pfili§ mnoho ¢asu u pocitade/mobilu/tabletu

—— 57%
——— 5%
—— 55%
—— 55%
— 44%
— 43%
I— 38%
I 29%

[ Ze bude trpét depresemi nebo psychickymi potizemi (a ja to tfeba véas nepozndm)

I 28%

Co se s nim stane v dospélosti, aZ mu nebudu nablizku

Ze miZe byt v ohroZenf pfi pouZivani internetu

Ze je vystaveno nevhodnému obsahu online

Ze nebude zvladat naroky $koly (daldich roénik, stuprit)
Ze ji pFili§ mnoho sladkosti

Ze ji velmi malo zdravych véci

Ze ma jen velmi malo pratel/ kamarad

Aby se nezranilo pfi sportovnich aktivitach, kterym se chce vénovat
Ze si nenajde dobré uplatnéni/ zaméstnani

Ze nevim, zda si v budoucnu samo poradi

Ze se U n&j spusti né&jakd prudka reakce v dlisledku alergie
Ze méa nezdravou nadvéhu

Ze ¢asto nemdam prehled o tom, co dité déla a kde je

Ze travi pfili§ mnoho ¢asu mimo domov

I 28%
I 25%
I 21%
I 18%
I 18%
B 17%
I 16%
I 16%
B 14%
I 14%
B 11%

Bl 6%

B 6%

B 2%

(% rodi¢a - maji v domdcnosti alespori
jedno dité do 18 let, N=251)




Jsme pripraveni rozpoznavat spise vetsi vykyvy.

Drobné signa

vy mame tendenci opomijet.

Zeptal/a bych se
ditéte, zda je ok

Nezeptal/a bych
se, neresil/a bych

Ztrata zajmu o konicky a aktivity,
které doposud dité bavily ®

Velky vahovy Ubytek/pfirlistek m
Preruseni stykd s dosavadnimi kamarady =

Kriticky pfistup ke véemu (nic neni = - Potize se so.ustredemm

dost dobre, viechno je Spatn€)  7mgna dosavadnich zvyka

Traveni prilis ¢asu na

mobilu/ pocitaci/ internetu/
socialnich sitich

. Nadmeérné predvadéni se,
upoutdvani pozornosti

NERESIME

VYKRICNIKY -

Sebeposkozovani

o Zména chovani
Sklesla ndlada, smutek -

Problémy V; gkole, ® Vlybuchy vzteku nebo agresivity
zhorgeni prospéchu " PotiZe se spankem, jidlem

|
Rezignace, pocit, Ze nic nema cenu, smysl

|
Vyhledavani samoty
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Neni to vyznamny signal
psychickych obtizi ditéte

(% vsech respondentt, N=505)

Je to vyznamny signal
psychickych obtizi ditéte




Cekani se vsak nevyplati.
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NEVYPUST DUSI RIKA ...

Pravé drobné priznaky (pferudeni kontaktu s
kamarady, ztrata zajmu o konicky, zména zvyku,
kriticky pristup apod.) mohou byt dulezitym
signalem a idealni dobou na to, zacit situaci resit.
Prevence by pak meéla probihat dlouhodobé.

“Cekat” na nespavost
a sebeposkozovani se nevyplati.

ravi deti



Zavazne dusledky zname a reflektujeme pouze u notoricky
znamych nemoci/potizi.

CHCEME VEDET ViCE UVEDOMOVANE  UZivaninévykovych latek Sikana =

v . Jo Mentdlni anorexie
Povazuji dusledky n

. L, Bulimie
pro dité za zavazné Schizofrenie ® m

Depresivni porucha
| |

Kybersikana

Poruchy osobnosti
|

Uzkostna porucha

® Bipolarni porucha .

Panickd porucha
| |

Nepovazuji disledky

PR MAME TENDENCI
ro dité za zavazné “« e
p IIBLACK BOX Socialni fobie = BAGATELIZOVAT
Aspergeriv
s.yndrom = Obsedantné-kompulzivni porucha ADHD
|
Nevédi, jak se Vedi, jak se
konkrétné projevuiji (% vsech respondentd, N=505) konkrétné projevuji
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Je potreba osvetlit black box.
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Vv ,black boxu“ jsou paradoxné

» potize s velmi vaznymi dUsledky

» potize, které byvaji stigmatizovany (napfr.
bipolarni porucha, porucha osobnosti)

» nejcastéjsi potize (Uzkostnd porucha)

Osveta je zasadni!




/

ekum, zato nadeji vkladame do ,,zdraveho zivotniho
stylu” (priroda, kamaradi, spanek).

(D¢
—<
RN

Neverime

Které z téchto metod nebo Cinnosti podle Vaseho
ndzoru pomahaji resit/lécit psychické potize déti?

Kontakt s kamarady, kolektivem [N 65%
Pobyt v pfirodé, na cerstvém vzduchu [N 64%
Upfimnda komunikace NG 63%
Pravidelny spanek [N 61%
Sport, pravidelna fyzicka aktivita NG 53%
Zvireci kamarad [N 53%
Konicky, krouzky [N 57%
I 52% ]
I 47%
I 45%
N 41%
I 36%
N 30%
I 29%
N 21%
I 19% J

[ Terapie, psychoterapie

Pravidelny denni rezim

Malovani, vyrabéni, hudba, kreativni a umélecké cinnosti
Zdrava strava

Zajimavy zazitek, ktery vyboci z kazdodenniho stereotypu
Meditace, rlizné relaxacni techniky

Odmeéna za kazdy maly Uspéch

Joga

[ Psychofarmaka (antidepresiva)

. , e, (% vsech respondentu, N=505)
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Leky nemusi byt Spatne,
pokud se s nimi zachazi sprave.
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Stigmatizace psychofarmak jako zplsobu lécby — néktefri
rodiCe se |écbé ditéte psychofarmaky déle brani a [écCba je
pak naroCne;jsi.

“Jdi si zabéhat” nebo “jdi vyvencit psa” a bude ti lip.
“Uz jsi zkusila cvicit jogu?”

Tohle na depresi samo o sobé moc nefunguje ...
ale naopak je tfeba toho vyuzit v prevenci — VCAS.




7V 7/

Temer dve petiny dospe
,googlovali”“ nebo se radili s blizkymi.

Pokud byste mél/a vazné podezieni, Ze Vase dité nebo dité ve Vasem okoli trpi
néjakymi duSevnimi potizemi, jaka by byla Vase prvni reakce?

37%

32% 31%

Jiné feseni
(internet, blizci,
lidé z okoli ditéte)

Promluvil/a bych si
s danym ditétem

Kontaktoval/a bych
odbornika/ucitele
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ych by v pripade potizi ditéte nejprve



Predstava o dostupnosti odborné pece je pomerne optimisticka.

[ Je v CR dostatek odbornikd ]

pro Feeni psychickych problémt déti? [ Pfistup déti k odborné pomoci v pfipadé psychickych problémd je ... ]

® Naprosty dostatek W ... pro vSechny déti stejny

m Docela dostatek m<

43%

Dostatek ®m Mirny nedostatek

m Velky nedostatek W ... nevyrovnany, zalezi na rase,

zdravotnim/mentalnim postizeni, socio-
ekonomické situaci rodiny, znamostech apod.

(% vsech respondentu, N=505) (% vsech respondentu, N=505)
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Tato predstava neodpovida realite.
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Odbornd péce pro déti je dlouhodobé nedostupna
(€ekani na psychologa / psychiatra v soucasnosti 4-6
mésicl).

Probiha nerovnost v pfistupu k pé&i (na zakladé
regionu, socioekonomického zazemi rodicd, socialniho
kapitalu rodicu, ale také konkrétnich obtizi, které dité ma).

Osveéta je zasadni!

aravi déti



Od skoly mame vysoka ocekavani.

SKOLA JE DULEZITA <—[ Protikladné vyroky (4bodova $kéla) ] —— SKOLA NENI DULEZITA

. Skolvy oy mély devtl V!Ce ucit o) (o) Skoly se dusevnimu zdravi vénuji dostatecné, neni
jak pecovat o svou dusevni pohodu, 0 VS. (b

jak zviadat stres a jiné problematické situace apod potreba to s détmi vice rozebirat, jen je to vice stresuje.

Ucitelé maji mit kromé svého predmétu také

I ‘ Ucitelé maji byt hlavné odbornici na svlj predmét,
povédomi (zékladni vzd&lani) o tom, 68% Vs, 3 2%

k rozpoznani a resSeni psychickych potizi déti jsou urceni
jak rozpoznat a fesit dusevni potize déti. psychologové.

(% vsech respondentt, N=505)
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Ale odbornici spojeni se Sskolou maji jen malou duveru.
Veéetsina dospelych by se obratila na ,silné trio”.

Kterou osobu nebo instituci byste zvolil/a, pokud byste se s FeSenim dusevnich
obtizi ditéte (svého/ ve svém okoli) rozhodl/a obratit na odbornika?

Détsky psycholog 42%

69%
Psycholog/
psychiatr/ |ékar

Détsky/prakticky Iékaf
Détsky psychiatr
Pedagogicka nebo pedagogicko-psychologicka poradna
Skolni psycholog
22%
Skola a pfidruzené
profese

Vychovny poradce

Terapeut vyuzivajici alternativni metody, napf. kineziologie nebo uméni
Linka davéry / psychické pomoci

Ucitel/ka

Krizové centrum

9%

Metodik prevence, Preventista (ve skole) 5
Asistent/ka pedagoga Sirsi zachytna sit

Sportovni trenér/ka nebo vedouci zajmového krouzku (% vsech respondentd, N=505)
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/Zvysovat duveru v sirsi zachytnou sit.

v

é
R

e
4

aravi déti

NEVYPUST DUSI RIKA ...

Pokud se problém zachyti dostatecneé vcas, je naopak vhodné
ho Fesit v, nizSich patrech” systému, a to zejména ve
spolupraci se skolou - k té ale dospéli / rodice nemaji
dostate¢nou davéru. Skoly se k informacim ¢asto dostavaji az
se zpozdeénim.

Nasim cilem je Sifit povedomi o nedostupnosti vysoce

specializovanych sluzeb, ale také zvySovat dUvéru v Sirsi
zachytnou sit. Aby pomoc byla poskytnuta dfiv a blize a
byla dostupnéjsi nez pedopsychiatr.



Myslime si, ze mame dost informaci.
Presto existuje poptavka po dalsich.

70% dospélych Cechtl uvadi, Ze mé pfistup ke zdrojtim informaci o dudevnich nemocech.
58% dospélych Cech si je jisto, Ze vi, kde hledat tyto informace.

[ Co byste v soucasnosti nejvice uvital/a Vy osobné, pokud jde o téma dusevniho zdravi déti? ]

63% 59%

DOSTUPNA C
VZDELAVANI
POMOC
*  Lepsidostupnost odbornik( *  Vétsi osvéta spolecnosti *  Lepsivzdélavani déti a uciteld, jak
*  Online poradna/ chat s odborniky *  Viceinformaci v béZznych médiich pecovat o dusevni zdravi déti
*  Non-stop linka pomoci pro rodice *  Aby minékdo vysvétlil dileZitost tématu

*  Rodic¢ovské skupiny

*  Bezplatny online seminar pro dospélé
(% vsech respondentt, N=505)
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Kazdy oceni trochu jiny typ informaci:
4 typy rodicovskéeho pristupu

Dulezita je v Zivoté ditéte
pohoda

(aby bylo Stastné, umélo davat a pfijimat
lasku, umélo najit vnitini klid)

A

Dobromilové

Velmi/trochu se zajimaji
o téma dusevniho zdravi déti

Moc/vUibec nevi
o tématu dusevniho zdravi déti

Stara Skola

|
|
|
l
|
_______ m———=———-—-)p
|
|
|
|
|

\
Dulezity je v Zivoté ditéte
uspéch
(aby bylo zodpovédné, umélo néco vytvorit, pred

ni¢im neuhybat, pfekonavat prekazky, aby ziskalo

znalosti, které mu mohou obstat a dokazat vic)
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Dekujeme za pozornost!

Anezka Kunstatova Marie Salomonova
anezka.kunstatova@g82.cz marie@nevypustdusi.cz



